Jeugdopleiding UFC Utrecht

Dit document beschrijft de richtlijnen en procedures die we binnen UFC Utrecht hanteren met betrekking
tot samenstellen en indelen van trainingsgroepen en competitieteams bij de jeugd en de overgang van
junioren naar senioren.

Inleiding

UFC Utrecht biedt floorball aan voor meisjes en jongens in Utrecht vanaf de leeftijd van 6 jaar. Onze jeugd
is verdeeld over 3 wijkteams, Lunetten, Leidsche Rijn en Oog in Al, maar ook jeugd van buiten deze wijken
of van buiten Utrecht vindt zijn weg naar onze club. In onze jeugdtrainingen stellen wij het met plezier
ontwikkelen van floorball vaardigheden centraal. Wij willen kinderen opleiden voor zowel breedtesport
als topsport en een weg laten vinden naar onze prestatieteams (heren 1 en 2, dames 1) en recreatieve of
mixed teams.

Voor de indeling in leeftijdscategorieén houden wij de richtlijnen van de internationale floorball federatie
(IFF) en de NeFUB aan. Dit wil zeggen een indeling waarbij de leeftijd op 1 januari van het seizoen
gehanteerd wordt. Kinderen in dezelfde leeftijdscategorie (010, 012, etc) hebben dus allemaal hetzelfde
geboortejaar.

012 en jonger

- 08, 010, en 012 trainen in wijkteams en spelen ook met deze teams competitie.

- Voor kinderen die vaker willen floorballen of meer uitdaging nodig hebben, zijn er extra
selectietrainingen. Deze selectietrainingen zijn op clubniveau en brengen dus kinderen uit
verschillende wijkteams samen. Deelname aan deze trainingen is op uitnodiging, na overleg
tussen de wijktrainer, selectietrainer en hoofd jeugdopleiding. Motivatie en inzet zijn hierbij de
belangrijkste criteria, naast een minimum eis op technische vaardigheden: kinderen moeten aan
kunnen haken bij het niveau en tempo van deze trainingsgroep. Eventueel kunnen kinderen eerst
drie trainingen op proef deelnemen, ook weer na overleg tussen wijktrainer, selectietrainer en
hoofd jeugdopleiding.

- Deelname aan selectietrainingen is extra, dat wil zeggen dat trainen en competitiespelen in de
eigen wijkteams vereist is om aan deze trainingen mee te doen. Zo blijven kinderen van dezelfde
wijk/scholen en vrienden/vriendinnen bij elkaar, brengen kinderen uit de selectietraining een
hoger niveau naar hun eigen training en leren kinderen omgaan met niveauverschillen.

- Kinderen die ook in competitieverband meer uitdaging en/of een hoger niveau aan kunnen,
kunnen ook in een hogere leeftijdscategorie worden ingedeeld. Voorwaarde hierbij is dat ook in
de eigen leeftijdscategorie wordt gespeeld. De wedstrijden in de hogere leeftijdscategorie zijn dus
altijd extra. De beslissing om ook in een hogere leeftijdscategorie te spelen wordt genomen in
overleg tussen wijktrainer, selectietrainer en hoofd jeugdopleiding en alleen met instemming van
de ouders.

- Voor keepers is er een extra training, specifiek gericht op keepersvaardigheden, gelijktijdig met de
selectietrainingen.

- Aan deelname aan de selectietrainingen zijn extra kosten verbonden.



014-018

Vanaf de 014 vinden trainingen plaats op clubniveau en worden competitieteams en trainingsgroepen
ingedeeld op niveau en spelbeleving (prestatiegericht of recreatief). In beide categorieén worden de
trainingsgroepen zoveel mogelijk op dezelfde tijden en op dezelfde locatie ingedeeld, zodat kinderen uit
de wijkteams elkaar ook op de club blijven ontmoeten.

Voor deelname aan selectietrainingen of meespelen in een hogere leeftijdscategorie gelden dezelfde
richtlijnen als bij 012:

- Deelname aan selectietraining is alleen mogelijk als ook aan de reguliere training wordt
deelgenomen.

- Meespelen in een oudere leeftijdscategorie is alleen mogelijk als ook aan de competitie en
trainingen in de eigen leeftijdscategorie wordt deelgenomen en als er al wordt deelgenomen aan
de selectietrainingen. De beslissing om ook in een hogere leeftijdscategorie te spelen wordt
genomen in overleg tussen wijktrainer, selectietrainer en jeugdcommissie en alleen met
instemming van de ouders.

- Aan deelname aan de selectietrainingen zijn extra kosten verbonden.

Aan de 018 training kunnen ook spelers deelnemen die al 18 of ouder dan 18 zijn. Dit kan alleen op verzoek
van de speler en met toestemming van de 018 trainers en hoofd jeugdopleiding en alleen als er voldoende
ruimte is binnen de trainingsgroep voor een extra speler. Uitstel van de overstap naar senioren kan geen
reden zijn, bijvoorbeeld vaker willen trainen dan bij de senioren mogelijk is en een aantoonbaar positief
effect op het niveau van de 018 trainingsgroep kan dat wel zijn.

Voor iedereen die deelneemt aan een jeugdtraining of jeugdactiviteit van UFC Utrecht gelden de regels en
richtlijnen die ook voor de jeugdleden gelden, dus bv ook de verplichting om een sportbril te dragen.

Overgang naar senioren

Vanaf de leeftijd van 18 jaar (dwz het kalenderjaar waarin een speler 18 wordt), is een speler een senior.
Onze doelstelling is om de overgang van junioren naar senioren soepel en geleidelijk te laten verlopen.
Voor alle junioren moet duidelijk zijn welke trainings- en competitiemogelijkheden er bij de senioren zijn.
Zij moeten in kunnen stromen op het niveau en de spelinstelling die bij hen past, van de prestatie-gerichte
teams tot recreatieve teams en trainingsgroepen inclusief mixed kleinveld. UFC Utrecht wil spelers
opleiden voor heren 1 en dames 1 maar uitdrukkelijk ook voor breedtesport.

Het hoofd opleidingen en de 018 trainer(s) bespreken tijdens het seizoen de voortgang van de spelers in
de 018 groep en inventariseren welke spelers in aanmerking zouden komen voor meetrainen bij de
senioren. Het is de taak van de 018 trainer(s) om met de spelers in hun trainingsgroep het gesprek aan te
gaan omtrent de overgang naar de senioren, uiterlijk in het seizoen dat de speler 17 wordt maar bij
voorkeur al eerder. In dit gesprek moet voor de junior duidelijk worden wat de verschillende
mogelijkheden binnen UFC Utrecht zijn. Naar aanleiding van dit gesprek kan de junior speler aangeboden
worden om op proef mee te gaan trainen bij één van de seniorengroepen. Hierbij worden de volgende
stappen doorlopen:



- Tot de leeftijd van 17 jaar ligt de prioriteit altijd bij de junioren. Dat wil zeggen deelname aan
seniorentrainingen en -wedstrijden is alleen mogelijk als de juniorentrainingen (incl
selectietraining) worden gevolgd en mee wordt gedaan aan de juniorencompetities. Maw. als een
018 speler toe is aan meer uitdaging en/of vaker trainen en spelen maar hij/zij neemt nog niet
deel aan de selectietraining, dan is de stap eerst om aan de selectietraining deel te nemen en
wordt daarna pas gekeken naar seniorentrainingen.

- De 018 trainer neemt contact op met de trainer/codrdinator van de betreffende trainingsgroep
om de proeftrainingen te bespreken. Hierbij worden afspraken gemaakt met betrekking tot het
opvangen van de speler voor de training en het introduceren en begeleiden van de speler tijdens
de training. De 018 trainer bespreekt dit plan met de ouders van de junior speler.

- De trainer/co6rdinator van de trainingsgroep bespreekt de training en indrukken met de junior
direct na afloop van de eerste training.

- De trainer/cot6rdinator van de trainingsgroep koppelt de indrukken terug aan de 018 trainer

- De 018 trainer bespreekt de proeftraining met de junior op de eerstvolgende 018 trainer en
koppelt de uitkomst van dit gesprek terug aan hoofd opleidingen.

- De beide trainers, hoofd opleidingen en de junior bepalen gezamenlijk of en hoe lang de
proeftrainingen worden doorgezet. Dit plan wordt voorgelegd aan de ouders en de ouders worden
geinformeerd over de evt extra kosten voor deze trainingen

Deelname junioren in senioren competities

Al voor spelers officieel senior zijn, mogen zij meedoen met de senioren competitie. De NeFUB hanteert
een leetijdsgrens van 15 jaar: is een speler 15 jaar of ouder, dan mag deze ingeschreven worden voor een
seniorenteam. Voor spelers onder de 15 moet toestemming (dispensatie) worden aangevraagd bij de
NeFUB. Let op, hierbij geldt het daadwerkelijke moment waarop de speler 15 jaar oud wordt, dus vanaf
de dag dat de speler 15 is geworden mag deze ingeschreven worden bij de senioren zonder verdere
dispensatie-aanvraag. Voor junioren is het ook mogelijk om tot maximaal twee keer per seizoen zonder
spelerslicentie (dwz zonder kosten) op proef mee te spelen in de seniorencompetitie. Dit gaat via aanvraag
van een jeugdgastlicentie. Hieronder staan de procedures die UFC Utrecht hanteert mbt het mee spelen
van junioren bij de senioren en mbt de aanvraag van een jeugdgastlicentie.

- Eenjunior kan alleen mee gaan spelen in een seniorenteam als hij/zij meerdere trainingen van dat
seniorenteam of een hoger seniorenteam heeft mee gedaan en zowel de trainer/coérdinator van
die trainingsgroep, de 018 trainer, het hoofd opleidingen, de speler zelf en zijn/haar ouders hier
positief tegenover staan.

- Voor inschrijving in de seniorencompetitie of de eerste aanvraag van een jeugdgastlicentie, wordt
contact opgenomen met de ouders van de speler. Inschrijving / aanvraag jeugdgastlicentie gebeurt
niet zonder toestemming van de ouders.

- Bij de eerste deelname van een junior speler in de seniorencompetitie, heeft het seniorenteam
voldoende eigen spelers om de wedstrijd zonder de junior speler te kunnen spelen. Dat wil zeggen
dat de junior speler gewisseld kan worden en op de bank kan zitten mocht het niveau of de
intensiteit toch te hoog zijn. Dit betekent dat er 10 andere veldspelers zijn, of in het geval de junior
speler een keeper is, één andere keeper. Het is nadrukkelijk niet de bedoeling dat teams bij een
spelerstekort een beroep gaan doen op junior spelers.



- De trainer/co6rdinator van het seniorenteam geeft voor de wedstrijd door aan de 018 trainer
door wie en hoe de junior voor, tijdens en na de wedstrijd begeleid wordt.

- De trainer/codrdinator van het seniorenteam koppelt de indrukken uit de wedstrijd terug aan de
O18 trainer

- De 018 trainer bespreekt de wedstrijd met de junior op de eerstvolgende 018 trainer en koppelt
de uitkomst hiervan terug aan het hoofd opleidingen.

- Speler, 018 trainer, hoofd opleiding, en trainer/codrdinator van het seniorenteam maken
vervolgens een plan mbt het verder meespelen/-trainen bij dit of een ander seniorenteam. Dit
plan wordt ook afgestemd met de ouders van de junior speler.

- De trainer/co6rdinator en de spelers van het seniorenteam zijn zich bewust van de afwijkende
regels die gelden mbt juniorenspelers (bv mbt uitrusting, dragen van sportbril) en zorgen er
gezamenlijk voor dat deze regels gevolgd worden.

- Tijdens het seizoen wordt zo veel mogelijk gebruik gemaakt van een jeugdgastlicentie om
licentiekosten voor junioren te besparen.

Voor junioren die vast deel uit (gaan) maken van een seniorenteam gelden nog steeds alle regels zoals die
vermeld staan onder overgang naar senioren. Dat wil dus zeggen dat de prioriteit qua trainingen en
wedstrijden nog steeds bij de eigen (junioren) leeftijdscategorie ligt (tot de leeftijd van 17 jaar, zie boven)
en dat deelname hieraan voorwaarde is om met de senioren mee te kunnen trainen en spelen. Dit om te
voorkomen dat omvang en niveau van juniorengroepen en -competities leeg gezogen wordt.

Voor junioren die vast deel uit maken van een seniorenteam en dus ook vast in de seniorentrainingen mee
draaien geldt dat zij enkel contributie voor de seniorentrainingen betalen. Hoewel zij dus verplicht zijn
deel te nemen aan de jeugdtrainingen betalen zij hier geen extra contributie voor. Voor deelname aan de
jeugdcompetitie wordt wel de competitiebijdrage in rekening gebracht.

Gebruik NeFUB Jeugdgastlicentie

Een jeugdgastlicentie kan tot maximaal twee maal per seizoen per speler worden gebruikt om op proef,
dwz zonder aanschaf van een licentie, als junior mee te spelen in een seniorencompetitie. Een
jeugdgastlicentie moet voor de wedstrijd worden aangevraagd bij de NeFUB volgens procedures en
richtlijnen zoals die zijn vastgelegd in de NeFUB reglementen. Voor spelers jonger dan 15 jaar (hiervoor
geldt de datum waarop de speler 15 wordt) moet de aanvraag voor een jeugdgastlicentie vergezeld zijn
van een motivatie waarom de speler voor de leeftijd van 15 al mee gaat doen bij de senioren en een plan
van aanpak dat beschrijft hoe de speler begeleidt wordt tijdens de wedstrijd en hoe dit past in het
ontwikkelingsplan voor de speler. Deze motivatie en plan van aanpak wordt bij de NeFUB beoordeeld door
zowel licentie- als jeugdcommissie.

Voor het aanvragen van een jeugdgastlicentie gelden alle regels en stappen zoals die hierboven
beschreven zijn bij ‘deelname junioren in seniorencompetities’.

Als een speler mee speelt met een jeugdgastlicentie, wordt zijn naam en rugnummer gewoon vermeld op
het wedstrijdformulier. Achter zijn/haar naam wordt “(JGL)” gezet. Omdat de speler geen eigen licentie
heeft, staat hij/zij niet aangemeld in de teamlijst in de NeFUB competitie database en worden zijn/haar
wedstrijdstatistieken niet op naam ingevoerd.



